
社会福祉法人 ファミリー

ハピネス都筑

特別養護老人ホーム、

ショートステイ併設の

～１日型デイサービス～です。

随時ご見学いただけます。

お気軽にお問い合わせください。

TEL ０４５－９１４－８８５２

天井が高く開放的な空間が魅力的です。

季節に合わせ利用者様の作品を展示し

ています。

広々とした屋上庭園。天気の良い日

にはリハビリでお散歩、気分転換も

できます。

毎週訪問美容師が来ています。

カットの他、パーマやカラーなどメニュー

も豊富です。

交通のご案内

営業日時

〒２２４‐００１５

横浜市都筑区牛久保町１８０８‐３

●サービス提供時間

９：００～１６：３０

●定休日

土・日曜日

年末年始(１２／３０～１／３)

お車でお越しの方は「小山田」の交差点が

最寄りとなります。

高架下を通った先にハピネス都筑があります。



１日の流れ

８：４０～ お迎え

９：３０～ 健康チェック

入浴

機能訓練

脳トレ

１１：４５～ 口腔体操

１２：００～ 昼食

口腔ケア

１３：００～ ストレッチ体操

１３：３０～ レクリエーション

１４：３０～ ハピネス体操

１５：００～ おやつ

１５：３０～ 認知症予防体操

１６：３０～ お送り

ご自宅での生活を継続できるよう

スタッフ一同サポートさせていただきます。

青森ひばの浴槽、リフト浴、大浴場

ニーズに合わせご案内しております。

入浴

介護用ベッドが２台あり、

周りを気にすることなくお

休みいただけます。

看護師、機能訓練士が

個々に合わせたプログ

ラムを作成します。

静養室個別機能訓練

食事 通常メニューの他、麺類、カレー定食

の３種類からお選びいただけます。

レクリエーション 週、日替わりで楽しめるよう

ご提案しております。

お帰りは１５：２０または１６：３０より

お選びいただけます。

カラオケ

音楽レク フラワーアレジメント

ゴルフ

手作業、工作

麻雀

習字

※一例です


